UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Lepsze Jutro Mazowsza, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0001072546, Kod pocztowy: 09-506, Poczta: Soczewka, Miejscowosc: Soczewka, Ulica:
Lipowa, Numer posesji: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Nowy Dunindw,
Strona www: , Adres e-mail: lepszejutromazowsza@gmail.com, Numer telefonu: 531-450-418,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
S e —

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Silni i Swiadomi - Krav Maga dla Mazowsza
2. Termin realizacji zadania? Data 15.06.2026 |Data 12.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na realizacji intensywnego i angazujgcego cyklu zaje¢ Krav Maga, czyli praktycznego
systemu samoobrony i ruchu, z dodatkowymi, praktycznymi szkoleniami z pierwszej pomocy.
Zajecia sg dla mieszkancow Wojewddztwa Mazowieckiego, dla mtodziezy i dorostych, dla tych
ktorzy chcg by¢ bardziej aktywni i pewni siebie. To odpowiedz na potrzebe ruchu, na chec lepszego
przygotowania do sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Ludzie chcg dziata¢, wiec dajemy im
narzedzia i trening. To ma by¢ angazujgce i konkretne, nie teoria, tylko praktyka.

Program tgczy dynamiczny trening ogélnorozwojowy z naukg skutecznych technik samoobrony i
podstaw pierwszej pomocy. Cwiczymy wytrzymato$é, site i refleks, a tez uczymy jak reagowaé przy
urazach, zastabnieciach czy wypadkach. Uczestnicy dostajg praktyczne umiejetnosci, ktére mozna
od razu zastosowac. Duzy nacisk ktadziemy na odpowiedzialne zachowanie, szybkie decyzje i
dziatanie pod presjg. To ma pomdc nie tylko czud sie bezpieczniej, ale tez umie¢ pomdc innym.

Zajecia poprowadzi wykwalifikowany instruktor Krav Maga i osoba z uprawnieniami do szkolen z
pierwszej pomocy. Program bedzie dopasowany do wieku i mozliwosci uczestnikéw, z podziatem na
grupy mtodziezowe i doroste. Treningi majg zachecac do regularnej aktywnosci i tworzy¢ trwate,
zdrowe nawyki. Bedzie bezpiecznie i motywujgco, tak zeby ludzie wracali i chcieli ¢wiczyc¢ dale;.

Zajecia odbywac sie bedg na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego, w sali Swietlicy OSP Dzierzazna,
raz w tygodniu przez 8 tygodni. Obiekt bedzie przystosowany do ¢wiczen i zaje¢ edukacyjnych.
Zapewnimy dostepnosc, a jesli pojawig sie bariery, przygotujemy rozwigzania alternatywne by
kazdy mogt wzig¢ udziat. Po kazdych zajeciach zapewnimy zdrowy poczestunek. Na koniec cyklu
zajec , podczas uroczystego zakonczenia zajec kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa w
zajeciach.

Realizacja projektu pomoze upowszechnic¢ kulture fizyczng i promowac zdrowy styl zycia. To tez
zwiekszy umiejetnosci spoteczne i poczucie bezpieczenstwa mieszkancow Mazowsza. Pofgczenie
aktywnosci sportowej z naukg pierwszej pomocy sprawia, ze projekt jest kompleksowy i praktyczny.
To nowoczesne podejscie, ktdére odpowiada na realne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W ramach realizacji zadania przewidziano dziatania majgce na celu petne uwzglednienie potrzeb
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnoscia.

1. Dostepnos¢ architektoniczna:

- zajecia bedg prowadzone na terenie ogdlnodostepnej sali Swietlicy OSP Dzierzgzna, pozbawione;j
barier architektonicznych uniemozliwiajgcych uczestnictwo oséb poruszajgcych sie na wozkach lub
o ograniczonej mobilnosci.

- dostep do miejsca zajec zapewniony bedzie poprzez utwardzone Sciezki i miejsca do siedzenia oraz
odpoczynku, dostosowane do potrzeb oséb z ograniczeniami ruchowymi.

2. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

- wszystkie materiaty informacyjne (plakaty, zaproszenia, harmonogramy zajec) beda przygotowane
w czytelnej formie, z duzg czcionkg i kontrastem koloréw, umozliwiajgcym odbiér osobom
stabowidzacym.

- informacje o zajeciach dostepne bedg rowniez w formie cyfrowej, w tym w wersji przystosowane;j
do odczytu przez czytniki ekranu.

3. Dostepnos$¢ w zakresie samej aktywnosci fizycznej:

- instruktor prowadzacy zajecia bedzie odpowiednio przeszkolony w zakresie pracy z osobami o
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réznych ograniczeniach sprawnosciowych, w tym z niepetnosprawnoscig ruchowa.

- zajecia bedg dostosowane indywidualnie do mozliwosci uczestnikdw — np. modyfikacja pozycji i
¢wiczen, mozliwos¢ uzycia podpdr i pomocy rehabilitacyjnych.

- osobom potrzebujacym wsparcia zapewnimy pomoc asystenta,

- umozliwimy wejscie z psem przewodnikiem,

- nagfosnienie zostanie dostosowane do potrzeb uczestnikéw,

- W razie potrzeby zapewnimy ttumacza jezyka migowego,

Dziatania te zapewniajg, ze projekt jest dostepny dla wszystkich mieszkancéw Mazowsza, w tym
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami i niepetnosprawnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
i kryteriami formalnymi naboru dotacji.

Miejsce realizacji

Gmina Nowy Dunindw, swietlica OSP Dzierzgzna

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Zajecia Krav Magi 8 spotkan, 30 oséb Zdjecia, lista obecnosci

Dyplom ukonczenia cyklu spotkan 30 sztuk Zdjecia, faktura

Drobne upominki z logo Mazowsza dla |30 sztuk Zdjecia, faktura

kazdego uczestnika

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Lepsze Jutro Mazowsza to organizacja, ktdra powstata z potrzeby serca i realnej
troski o lokalng spotecznos¢. Dziatamy od 4 grudnia 2023 roku, a naszg siedzibg jest Soczewka —
miejsce, z ktdrego naturalnie kierujemy swoje dziatania gtéwnie na teren gminy Nowy Dunindéw. Od
samego poczatku postawiliSmy na blisko$¢ z ludzmi, autentyczne relacje i inicjatywy, ktore realnie
poprawiajg jako$¢ codziennego zycia.

W ciggu krétkiego czasu zbudowalismy solidne fundamenty dziatalnosci spotecznej. Dzieki
skutecznej wspodtpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Mazowieckiego pozyskalismy kilkanascie
grantow, ktore pozwolity nam realizowac projekty skierowane zaréwno do dzieci, jak i senioréw.
Nasze dziatania to nie jednorazowe akcje — to przemyslane programy aktywizujgce, integrujace i
wzmacniajgce lokalng wspdlnote.

Rok 2024 byt dla nas czasem intensywnej pracy i wielu waznych inicjatyw. Zorganizowalismy
warsztaty wielkanocne, wspoéttworzyliSmy bal maskowy, a takze przygotowaliSmy uroczyste
spotkanie z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci 11 listopada. Z szacunkiem dla historii
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odnowiliémy réwniez groby Nieznanego Zotnierza na cmentarzu w Soczewce, przywracajgc im
nalezng godnosc¢ i pamied.

Latem tetnito u nas zycie — pétkolonie dla dzieci, rodzinny piknik sportowy w Lipiankach oraz letnie
turnieje pitki plazowej (organizowane zaréwno w 2024, jak i 2025 roku) staty sie przestrzenia
radosci, ruchu i miedzypokoleniowej integracji. W 2025 roku mielismy zaszczyt wspdlnie z OSP
Lipianki $wietowac ich 95-lecie istnienia, aktywnie wtgczajgc sie w organizacje jubileuszu.
Wspieramy réwniez lokalne tradycje i inicjatywy — finansowaliémy IV Swieto Pieczonego Ziemniaka
w Dzierzaznej, a takze zorganizowalismy pierwszg edycje wydarzenia ,Bryczkg przez nature”, tgczac
rekreacje z promocjg waloréw przyrodniczych regionu.

Jeste$smy zawsze tam, gdzie dzieje sie co$ waznego dla mieszkancow. Chetnie odpowiadamy na
zaproszenia lokalnej szkoty podstawowej i aktywnie uczestniczymy w niemal wszystkich swietach i
wydarzeniach okolicznosciowych. Dzien Kobiet, Dzien Ziemi, Dzien Dziecka, Dzien Chtopaka, Dzien
Edukacji Narodowej, Dzien Przedszkolaka, Dzien Misia, Andrzejki czy Mikotajki — to $wieta, ktore
celebrujemy wspdlnie, radosnie i zawsze z rozmachem.

Lepsze Jutro Mazowsza to energia ludzi, ktérzy wierzg, ze nawet lokalne dziatania mogg przynosic
wielkie zmiany. Tworzymy przestrzen do spotkan, rozwoju i wspdtpracy — bo lepsze jutro zaczyna sie
tu i teraz, blisko ludzi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jako Stowarzyszenie Lepsze Jutro Mazowsza mamy duze doswiadczenie w organizowaniu otwartych
wydarzen sportowych i rekreacyjnych dla mieszkarnicow Mazowsza. Dziatamy gtdwnie przy
turniejach i imprezach, ktére majg pobudzi¢ lokalng spotecznos¢. Robimy to praktycznie,
angazujemy ludzi w konkretne dziatania. Nasze inicjatywy promowaty ruch i zdrowg rywalizacje,
czesto takze tgczyty rozne pokolenia. To byly wydarzenia dostepne dla wszystkich, z normalnymi
zasadami bezpieczenstwa. Ludzie chetnie w nich uczestniczyli, i to aktywnie, a nie tylko ogladali.
Nasze turnieje i imprezy zawsze byty otwarte, i kazdy mogt w nich wzig¢ udziat. Dbalismy o
bezpieczenstwo i o rowne szanse dla zainteresowanych. Formy aktywnosci dopasowywalismy do
wieku i mozliwosci, z naciskiem na rekreacje. Czasem byty to krdtsze zabawy, czasem dfuzsze
zajecia, wszystko po to zeby kazdy modgt sprébowac. Zalezato nam na tym, zeby ludzie brali czynny
udziat, nie tylko stali z boku. W kolejnych edycjach caty czas to podkreslalismy i tak robilismy.

To doswiadczenie pokazuje, ze Stowarzyszenie Lepsze Jutro Mazowsza potrafi wspiera¢ aktywnosc
mieszkancow Mazowsza i ma umiejetnosci potrzebne do prowadzenia zadan z zakresu sportu i
rekreacji. Mamy wypracowane sposoby organizacji i dziatania, ktore dajg solidng podstawe do
nastepnych projektéw. Dzieki temu mamy pewnosc, ze poradzimy sobie z zajeciami Krav Magi.
Znamy sie na koordynacji, umiemy robi¢ promocje i prowadzi¢ zajecia dla réznych grup. To realny
potencjat, mamy ludzi i doswiadczenie. Chcemy dotrzec do szerokiego grona uczestnikow i to
zrealizowad.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania wykorzystamy wtasne zasoby Oferenta i takze wsparcie lokalnych partnerdéw.
Zasoby osobowe

Zajecia poprowadzi doswiadczony instruktor Krav Magi, ktéry juz prowadzit zajecia rekreacyjne i

prozdrowotne dla dorostych, takze dla poczatkujgcych.
Koordynator zajmie sie organizacjg, przygotowaniem i nadzorem harmonogramu, bedzie tez w

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: c03e-5e41-022e




statym kontakcie z uczestnikami i pilnowat, by wszystko szto zgodnie z planem.

W dziatania zaangazujg sie wolontariusze. Pomogg przy organizacji, w informowaniu, w logistyce, a
takze przy sprzataniu i przy codziennej pomocy uczestnikom.

Ksiegowa - bedzie dbata o profesjonalne rozliczenie projektu.

Zasoby rzeczowe

Mamy sprzet potrzebny do zaje¢ oraz przenosne nagtosnienie. Uzyjemy tez materiatéw
informacyjnych i promocyjnych, na przyktad plakatéw i materiatow cyfrowych, do rekrutacji
uczestnikow i promocji aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow.

Zasoby lokalowe i infrastrukturalne

Zajecia bedg sie odbywac na swietlicy OSP Dzierzgzna w gminie Nowy Dunindw. To miejsce jest
bezpieczne do zaje¢. Na miejscu jest zaplecze sanitarne i podstawowa infrastruktura rekreacyjna. To
zwieksza komfort uczestnikow i utatwia organizacje dziatan.

Zasoby organizacyjne i partnerskie

Oferent ma doswiadczenie w organizowaniu projektow sportowo-rekreacyjnych i wydarzen
plenerowych, to wykorzystamy przy przygotowaniach i realizacji zadania. Projekt realizujemy we
wspotpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami z Mazowsza, ktére pomogg w promocji,
logistyce i w kontakcie z lokalng spotecznoscia.

Zgromadzone zasoby odpowiadajg planowanym dziataniom i sg wystarczajgce, by sprawnie i
bezpiecznie zrealizowac¢ zadanie. Dzieki nim osiggniemy zaplanowane cele i spodziewane rezultaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zréodet
1. |Organizacja 8 spotkan 4 800,00
2. |Dyplomy z logo Mazowsza dla 150,00
uczestnikow (30 sztuk)
3. |Upominki dla kazdego uczestnika (30 1 600,00
sztuk)
4. |Poczestunek po kazdych zajeciach (8 2 400,00
razy)
5. |Ksiegowa 450,00
6. |Koordynator zadania 400,00
7. | Projekt i wydruk plakatow 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: c03e-5e41-022e



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg

i T

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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